
栄養価

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 (エネルギー)※注

麦御飯
そ う め ん チ ャ ン プ

ル ー

豆腐の五目焼き 牛乳 も も 缶

白菜のゆかりサラダ 鬼まんじゅう

根菜の昆布汁

トマトチキンカレー ピ ザ ト ー ス ト

いんげんのごまあえ 麦茶 オ ニ オ ン

チーズ 豆乳きな粉寒 ス ー プ

バナナ

ミートスパゲティー 鮭 お に ぎ り

さっぱりポテトサラダ 牛乳 か ぶ の す ま し 汁

キャベツコンソメスープ フレンチトースト

オレンジ

御飯 そ ぼ ろ 丼

鮭のマヨネーズ焼き 牛乳 卵 ス ー プ

切干大根の旨煮 さつまいもソテー

なめこの味噌汁

けんちんうどん ツ ナ マ ヨ サ ン ド

厚揚げのねぎみそ焼き 牛乳 バ ナ ナ

にんじんナムル おかかチーズ

キウイフルーツ おにぎり

御飯 ワ カ メ お に ぎ り

ピーマンの細切り炒め 牛乳 豆 腐 の 味 噌 汁

かぼちゃの甘煮 ブルーベリー

ニラ玉スープ マフィン

野菜そぼろ丼 ポ テ ト サ ラ ダ

アスパラサラダ 牛乳 サ ン ド

玉ねぎとセロリのスープ 小魚 グ レ ー プ フ ル ー ツ

せんべい

麦ごはん 焼 き そ ば

クリームシチュー 麦茶 キ ウ イ

温野菜サラダ プリン

きゅうりちくわ

野菜しょうゆラーメン ピ ラ フ お に ぎ り

豆腐とオクラのサラダ 牛乳 キ ャ ベ ツ ス ー プ

さつま揚げと大根の煮物 チヂミ

バナナ

枝豆とじゃこの御飯 納 豆 ト ー ス ト

肉じゃが 牛乳 バ ナ ナ

ブロッコリーのお浸し ジャムサンド

かぶのみそ汁

わかめ御飯 バナナ 焼 き う ど ん

豆腐揚げボール 牛乳 も も 缶

切干大根のサラダ 誕生日ケーキ

麩のすまし汁

親子うどん ロールパン

ソーセージマヨ焼き 牛乳
かぼちゃの

スープ

きな粉おはぎ

キウイフルーツ

中華丼 ツ ナ お に ぎ り

牛乳 け ん ち ん 汁

コーンスープ ココア蒸しパン

オレンジ

エネルギー572Kcal エネルギー545Kcal

エネルギー 419Kcal エネルギー406Kcal

３～５歳 ・仕入れした食材により、メニューを変更する場合がございますのでご了承下さい。

１～２歳

米 、 ツナ 缶、 マヨ

ネーズ、しょうゆ、

かつお節、かつお

だし汁、ごぼう、人

参、大根、豆腐、

油揚げ、酒、みり

ん 、 し ょ う ゆ

年齢 どんぐり給与栄養目標量 どんぐり平均栄養価
・１～２歳児については分量を調節し、３～５歳児のおおよそ８割程度を目安に提供しております。

14・28 金

七分つき米、ホット
ケーキ粉、押麦、片
栗粉、ごま油、砂糖、
油

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、卵、ちくわ、ごま

オレンジ、トマト、はく
さい、クリームコーン
缶、きゅうり、コーン
缶、にんじん、たまね
ぎ、たけのこ（ゆで）、
しいたけ、あさつき、
しょうが、にんにく

しょうゆ、酢、中華だ
しの素、食塩

593ｋcal
ちくわとトマトのさっぱり和え

13・27 木

干しうどん、さつまい
も、七分つき米、もち
米、砂糖、マヨネー
ズ、油、ごま油

牛乳、卵、鶏むね
肉、魚肉ソーセージ、
かまぼこ、油揚げ、き
な粉

キウイフルーツ、にん
じん、ほうれんそう、
ねぎ、さやえんどう、
ひじき、あおのり

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん、食塩

524ｋcal

ロールパン、コーン

フレーク、油かぼ

ちゃ、たまねぎ、コン

ソメ

26 水

七分つき米、米粉、
砂糖、油、焼ふ

牛乳、木綿豆腐、生
クリーム、ちくわ、しら
す干し、かつお節

バナナ、きゅうり、キャ
ベツ、もも缶、えのき
たけ、いちご、ねぎ、
にんじん、切り干しだ
いこん、あおのり

かつお・昆布だし汁、
中濃ソース、酢、しょ
うゆ、食塩

ひじきとさつま芋の炒り煮

12 水

七分つき米、じゃが
いも、食パン、しらた
き、砂糖、油

牛乳、豚肉(肩)、しら
す干し、油揚げ、米
みそ（淡色辛みそ）、
かつお節

かぶ・葉、にんじん、
ブロッコリー、たまね
ぎ、えだまめ、いちご
ジャム、さやえんどう

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酒、みりん

559ｋcal

食 パ ン 、 納 豆 、

マー ガリ ン 、 マヨ

ネーズ、海苔、バ

ナ ナ

579ｋcal

うどん、人参、玉ね
ぎ、ピーマン、豚
引き肉、酒、しょう
ゆ、かつお節、オ
レンジ

568ｋcal

焼きそば麺、玉ね

ぎ、人参、ピーマ

ン、ウインナー、ウ

スターソース、しょ

う ゆ 、 キ ウ イ

11・25 火

生中華めん、上新
粉、小麦粉、油、砂
糖、ごま油

牛乳、豚ひき肉、木
綿豆腐、さつま揚げ、
豚肉(もも)、卵、ごま

バナナ、キャベツ、だ
いこん、ほうれんそ
う、たまねぎ、にんじ
ん、にら、コーン缶

かつおだし汁、しょう
ゆ、酢、みりん、中華
だしの素、食塩

572ｋcal

10・24 月

七分つき米、じゃが
いも、小麦粉、押麦、
マヨネーズ、油

牛乳、ちくわ、鶏もも
肉、バター

きゅうり、にんじん、た
まねぎ、ブロッコリー、
コーン缶、いんげん

ケチャップ、コンソメ、
食塩、こしょう

米 、 人 参 、 玉 ね

ぎ、ピーマン 、ハ

ム、コンソメ、しょう

ゆ、 キャ ベツ、玉

ねぎ、かつおだし

汁 、 酒 、 み り ん 、

し ょ う ゆ

599ｋcal

米、ワカメ、かつお

だし汁、豆腐、長

ネ ギ 、 み そ

8・22 土

七分つき米、コーン
フレーク、砂糖、油、
米粉、ごま油

牛乳、豚ひき肉、挽き
わり納豆、いわし（田
作り）、アーモンド
（乾）、ごま

たまねぎ、キャベツ、
にんじん、こまつな、
グリーンアスパラガ
ス、コーン缶、セロ
リー、レモン果汁

しょうゆ、酒、コンソ
メ、食塩

517ｋcal

食パン、じゃがい

も、人参、玉ねぎ、

きゅうり、マヨネー

ズ 、 グ レ ー プ フ

ル ー ツ

7・21 金

米、小麦粉、マーガリ
ン、グラニュー糖、は
るさめ、片栗粉、油、
砂糖

牛乳、豚肉(もも)、卵 かぼちゃ、ピーマン、
にんじん、ブルーベ
リー、にら、黄ピーマ
ン

かつおだし汁、かつ
お・昆布だし汁、しょう
ゆ、酒、みりん、中華
だしの素

6・20 木

ゆでうどん、七分つき
米、さといも、マヨ
ネーズ、ごま油

牛乳、生揚げ、鶏もも
肉、しらす干し、チー
ズ、米みそ（淡色辛
みそ）、ごま、かつお
節

キウイフルーツ、にん
じん、もやし、だいこ
ん、ねぎ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん、中華
だしの素、食塩

515ｋcal

食パン、ツナ缶、

マヨネーズ、バナ

ナ

5・19 水

米、さつまいも、砂
糖、マヨネーズ、油

牛乳、さけ、木綿豆
腐、米みそ（淡色辛
みそ）、油揚げ、バ
ター

なめこ、にんじん、切
り干しだいこん、ね
ぎ、いんげん

煮干だし汁、かつお・
昆布だし汁、しょう
ゆ、みりん、酒、パセ
リ粉

4・18 火

マカロニ・スパゲ
ティー、じゃがいも、
食パン、油、砂糖、米
粉、グラニュー糖

牛乳、豚ひき肉、ハ
ム、卵、チーズ

たまねぎ、きゅうり、に
んじん、キャベツ、え
のきたけ、オレンジ

ケチャップ、ウスター
ソース、酢、しょうゆ、
食塩、コンソメ

533ｋcal

米、鮭、いりごま、

だし汁、かぶ、油

揚げ、酒、みりん、

し ょ う ゆ

509ｋcal

米、 鶏ひ き、 酒、

砂糖、しょうゆ、中

華だし、ねぎ、卵

521ｋcal

キ ャ ベ ツ 、 豚 小

間 、 人 参 、 玉 ね

ぎ、鶏がら粉、酒、

しょうゆ、ごま油、

そ う め ん 、 桃

3・17 月

米、片栗粉、砂糖、
油

豆乳、鶏もも肉、ツナ
油漬缶、チーズ、きな
粉、バター、ごま

バナナ、にんじん、た
まねぎ、なす、いんげ
ん、ホールトマト缶詰

カレールウ、しょうゆ

551ｋcal

1・15 土

さつまいも、七分つき
米、小麦粉、片栗
粉、押麦、砂糖

牛乳、木綿豆腐、鶏
ひき肉

はくさい、だいこん、
にんじん、ねぎ、ひじ
き、おろぼこんぶ、
しょうが

酒、しょうゆ、食塩

食パン、ピザソー

ス、玉ねぎ、ピー

マン、ウインナー、

チーズ、玉ねぎ、

ブ イ ヨ ン

令和 6年度 ６月どんぐり保育園献立表

日 曜 献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ）

3時おやつ 捕食
材料名
(捕食)


